ZAWODY OGOLNOPOLSKIE JUDO
GRAND PRIX UKJ 225

Data: 21/11/2021

Lokalizacja: Hala Sportowa SP 388 ul. Deotymy 25/33, 01-407 Warszawa

Roczniki: 2010-2013 dziewczeta i chtopcy

Zawodnicy UKJ 225 zapisy u treneréw do dnia 16.11.2021

Zgtoszenia klubow zaproszonych na zawody Grand Prix UKJ 225 do dnia 16.11.2021 na adres mailowy: kontakt@judo225.pl

(zgtoszenia przyjmowane sg tylko od treneréw — podajemy tylko ilo$¢ dziewczynek i chtopcow dla kazdej kategorii wiekowej)

Harmonogram zawodow:

11:30 - otwarcie rejestracji w biurze zawoddw (przyjmowanie optat, o$wiadczen covid, wypetienie zgtoszen - podajemy
dane zawodnika: imie i nazwisko, rocznik, nr szkoty, nazwisko trenera prowadzacego i udajemy sie na wage ze zgtoszeniem
i legitymacja)

11.45 - 12.15 - waga dziewczeta i chtopcy 2010-2011

12.15 - 12.30 - losowanie i rozgrzewka

12.30 - 14.30 — zawody

W trakcie trwania turnieju odbgdzie si¢ ceremonia wreczania medali, dyploméw i nagréd zakonczonych kategorii wagowych.
14:45 — otwarcie rejestracji w biurze zawoddw (przyjmowanie opfat, oSwiadczen covid, wypetnienie zgtoszen - podajemy
dane zawodnika: imig i nazwisko, rocznik, nr szkoty, nazwisko trenera prowadzacego i udajemy sie na wage ze zgtoszeniem
i legitymacja)

15.00 - 15.30 — waga dziewczeta i chtopcy 2012-2013

15.30 - 15.45 — losowanie i rozgrzewka

15.45 - 18.00 — zawody

W trakcie trwania turnieju odbedzie sie ceremonia wreczania medali , dyploméw i nagrod zakoficzonych wag
Opfata startowa 40zt (platne gotéwka w dniu zawodéw)

Zawody wspotfinansowane przez Urzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Partnerzy : Nissan Odyssey, Jafi Sport

Patronat Dyrektora SP 388 Jarostawa Fonratha
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Informacje covidowe: podczas rejestracji prosimy ztozy¢ o$wiadczenie covidowe. Obowigzujg przepisy ogolne, noszenie
masek w hali dla opiekunéw i zawodnikéw jest obowigzkowe. Zawodnicy w strefie zawodéw nie noszg masek.

Wstep na sale zawodéw ma maksymalnie tylko 1 opiekun.

Walka judo - punkty i zasady sedziowania wg przepiséw PZJudo:

Stroj: judoga biata

Mate — sedzia podnosi jedng z rak na wysoko$ci ramienia, kieruje ja rdwnolegle do maty, jednocze$nie pokazujac dion
sedziemu mierzacemu czas z palcami skierowanym do gory. W ten sposéb sedzia przerywa walke.

Wazari - jedna reka podniesiona jest na wysokosci barku. Ocena gdy uda nam sie rzuci¢ przeciwnika na jedng topatke (a
nie na ,petne plecy’) lub utrzymac w trzymaniu przez 10-19 sekundy.

Ippon - jedna reka podniesiona wysoko nad gtowa, z dfonig skierowang w przod. Gest ten oznacza zwyciestwo zawodnika
przed czasem. Ocena ta ogtaszana jest gdy rywal upadnie na petne plecy lub utrzymac w trzymaniu przez 20 sekund.
Osaekomi — sedzia wyciaga reke skierowang ku dotowi w kierunku zawodnika, jednocze$nie pochylajac sig nad nimi.

Oznacza to ogloszenie, ze jeden z zawodnikéw zostat ztapany w trzymanie przez drugiego zawodnika.
Inne informacie:

1. Walka trwa 2 minuty (jest to czas ciggty)

2. Zatrzymanie czasu moze nastapi¢ na wyrazne polecenie sedziego (poprawienie stroju, kontuzja itp.). W przypadku gdy
walka nie zostanie rozstrzygnieta po 2 minucie sedzia stosuje dogrywke (,golden score”) bez limitu czasu. W dogrywce
pierwsza punktowana (minimum waza-ari lub trzecia kara - shido) przez sedziego akcja przynosi zwyciestwo.

3. Na macie (polu walki) przebywajq tylko aktualnie walczacy zawodnicy i sedziowie. Kibice i pozostali zawodnicy
przebywajg poza matg, na trybunach, faweczkach (przechodzenie przez mate podczas toczacej sie walki jest niedozwolone).
4. Drugi wyczytany zawodnik zaktada czerwong przepaske. Przed wejéciem na mate (przed czerwonym polem) zawodnicy
wykonujg pierwszy ukton, po wejsciu na pole walki drugi, po czym wykonujg krok do przodu i oczekujg na komende sedziego
do rozpoczecia walki HAJIME (hadzime). W trakcie walki komenda ta bedzie stosowana przez sedziego za kazdym razem
po przerwaniu akcji w celu jej wznowienia. Sedziowie przerywaja walke komenda MATE. Koniec walki zostanie oznajmiony
stowami SORE-MADE. Po ogtoszeniu wyniku-zwyciezcy zawodnicy wykonujg pierwszy ukton wewnatrz pola walki i drugi na

zewnafrz, za czerwonym polem (wszystkie uktony wykonywane sa w pozyciji stojace;j).

Zawody beda rozgrywane na 5 matach o wymiarach 4 x 4 m, zakaz wykonywania dzwigni i duszen, rzutu obi tori gaeshi,

tomoe naga i soinage z kolan, losowanie do grup 3- 5 lub do 6- 8 osobowych od najlzejszego zawodnika/czki.
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Niniejszym o$wiadczam, ze uczestnik turnieju judo w dniu 21.11.2021
na dzien rozpoczecia zawoddw: jest zdrowy - nie wykazuje objawdw infekcji oraz objawdw sugerujacych chorobe zakazna,

w ciggu 14 dni od daty rozpoczecia turnieju nie zamieszkiwat z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osoba podejrzana o zakazenie COVID-19

Roéwnoczesnie deklaruje, ze osoba przywozaca dziecko na zbiorke, réwniez jest zdrowa oraz nie przebywata na
kwarantannie a takze nie miata kontaktu z osoba podejrzana, o zakazenie COVID - 19 w ciggu ostatnich 14 dni.

Podpis opiekuna

OSWIADCZENIE
Niniejszym o$wiadczam, ze uczestnik turnieju judo w dniu 21.11.2021
na dzien rozpoczecia zawoddw: jest zdrowy - nie wykazuje objawow infekcji oraz objawow sugerujacych chorobe zakazna,

w ciggu 14 dni od daty rozpoczecia turnieju nie zamieszkiwat z 0soba, przebywajaca na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osoba podejrzana o zakazenie COVID-19

Roéwnoczesnie deklaruje, Zze osoba przywozaca dziecko na zbidrke, réwniez jest zdrowa oraz nie przebywata na
kwarantannie a takze nie miata kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie COVID - 19 w ciggu ostatnich 14 dni.

Podpis opiekuna

OSWIADCZENIE
Niniejszym o$wiadczam, Ze uczestnik turnieju judo w dniu 21.11.2021
na dzien rozpoczecia zawoddw: jest zdrowy - nie wykazuje objawow infekcji oraz objawow sugerujacych chorobe, zakazna,

w ciggu 14 dni od daty rozpoczecia turnieju nie zamieszkiwat z 0soba, przebywajaca na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osoba podejrzana o zakazenie COVID-19

Roéwnoczesnie deklaruje, ze osoba przywozaca dziecko na zbidrke, réwniez jest zdrowa oraz nie przebywata na
kwarantannie a takze nie miata kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie COVID - 19 w ciggu ostatnich 14 dni.

Podpis opiekuna
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