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ROCZNIKI 2015-2018 DZIEWCZETA | CHLOPCY

q@; ZAPISY U TRENEROW DO DNIA 19.11.2026

@ HARMONOGRAM ZAWODOW:

11:30

11:45-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-14:30

14:45-15:15
15:15-18:00

otwarcie rejestracji w biurze zawodéw (przyjmowanie optat,
wypetnienie zgtoszei - podajemy dane zawodnika: imie i
nazwisko, rocznik, nr szkoty, nazwisko trenera prowadzacego
i udajemy sie na wage ze zgloszeniem i legitymacja).

waga dziewczat i chtopcow z rocznika 2015-2016

losowanie i rozgrzewka

wreczenie nagrdd dla zawodnikow UKJ 225 za
osiagniecia w imprezach mistrzowskich w roku 2026

zawody
waga dziewczat i chlopcéw z rocznika 2017-2018

zawody

> §

W trakcie trwania turnieju odbedzie sie ceremonia wreczenia
medali, dyploméw i nagréd zakoriczonych kategorii wagowych.

Zawody wspétfinansowane przez Urzad
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

OPLATA STARTOWA:

100 zi (ptatne gotowka
w dniu zawodéw, podczas
rejestracji)

STROJ:
biata judoga

Walka judo - punkty i zasady
sedziowania wg przepisow PZ Judo.

=)l PORT



"GRAND PRIX

UK] 225"

(.‘Q:. PRZEPISY WALKI:

Mate - sedzia podnosi jedna z rak na wysoko$é ramienia, kieruje ja rownolegle do maty, jednoczesnie
pokazujac dton sedziemu mierzacemu czas z palcami skierowanym do gory. W ten sposéb sedzia przerywa
walke.

Yuko - jedna reka skierowana w dol pod katem 45 stopni. Ocena gdy uda nam sie rzucic przeciwnika na bok,
posladki lub utrzymac w trzymaniv 5-9 sekund.

Wazari - jedna reka podniesiona jest na wysokos¢ barku. Ocena gdy uda nam sie rzuci¢ przeciwnika na jedna
topatke (a nie na .petne plecy™) lub utrzymac w trzymaniu przez 10-19 sekund.

lppon - jedna reka podniesiona wysoko nad gtowa, z dtonia skierowana w przéd. Gest ten oznacza zwyciestwo
zawodnika przed czasem. Ocena ta ogtaszana jest gdy rywal upadnie na petne plecy lub utrzyma w trzymaniv
przez 20 sekund. Osaekomi - sedzia wyciaga reke skierowana ku dotowi w kierunku zawodnikéow,
jednoczesnie pochylajac sie nad nimi. Oznacza to ogtoszenie, ze jeden z zawodnikow zostat ztapany w
trzymanie.

Inne informacje:

1. Walka trwa 2 minuty (jest to czas ciagty).

2. Zatrzymanie czasu moze nastapic¢ na wyrazne polecenie sedziego (poprawienie stroju, kontuzja itp). W
przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnieta po 2 minucie sedzia stosuje dogrywke (.golden score™) bez
limitu czasu. W dogrywce pierwsza punktowana (minimum yuko lub trzecia kara - shido) przez sedziego akcja
przynosi zwyciestwo.

3. Na macie (polu walki) przebywaja tylko aktualnie walczacy zawodnicy i sedziowie. Kibice i pozostali
zawodnicy przebywaja poza mata, na trybunach, taweczkach (przechodzenie przez mate podczas toczacej sie
walki jest niedozwolone).

4. Drugi wyczytany zawodnik zaktada czerwona przepaske. Przed wejsciem na mate (przed czerwonym
polem) zawodnicy wykonuja pierwszy ukton, po wejsciu na pole walki - drugi, po czym wykonuja krok do
przodu i oczekuja na komende sedziego do rozpoczecia walki HAJIME (hadzime). W trakcie walki komenda ta
bedzie stosowana przez sedziego za kazdym razem po przerwaniu akgji, w celu jej wznowienia. Sedziowie
przerywaja walke komenda MATE. Koniec walki zostanie oznajmiony stowami SORE-MADE. Po ogtoszeniu
wyniku-zwyciezcy zawodnicy wykonuja pierwszy ukton wewnatrz pola walki i drugi na zewnatrz, za
czerwonym polem (wszystkie uktony wykonywane sa w pozycji stojace)).

5. Zawody bed3 rozgrywane na 4 matach o wymiarach 4 x 4 m, zakaz wykonywania dzwigni i duszen, rzutu obi
tori gaeshi, tomoe-nage i soinage z kolan, losowanie do grup 3-5 lub do 6-8 osobowych, od najlzejszego
zawodnika/czki.
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Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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	PRZEPISY WALKI:
	Mate – sędzia podnosi jedną z rąk na wysokość ramienia, kieruje ją równolegle do maty, jednocześnie pokazując dłoń sędziemu mierzącemu czas z palcami skierowanym do góry. W ten sposób sędzia przerywa walkę.
	Yuko - jedna ręka skierowana w dól pod kątem 45 stopni. Ocena gdy uda nam się rzucić przeciwnika na bok, pośladki lub utrzymać w trzymaniu 5-9 sekund.
	Wazari – jedna ręka podniesiona jest na wysokość barku. Ocena gdy uda nam się rzucić przeciwnika na jedną łopatkę (a nie na „pełne plecy”) lub utrzymać w trzymaniu przez 10-19 sekund.
	Ippon – jedna ręka podniesiona wysoko nad głową, z dłonią skierowaną w przód. Gest ten oznacza zwycięstwo zawodnika przed czasem. Ocena ta ogłaszana jest gdy rywal upadnie na pełne plecy lub utrzyma w trzymaniu przez 20 sekund. Osaekomi – sędzia wyciąga rękę skierowaną ku dołowi w kierunku zawodników, jednocześnie pochylając się nad nimi. Oznacza to ogłoszenie, że jeden z zawodników został złapany w trzymanie.
	Inne informacje:
	1. Walka trwa 2 minuty (jest to czas ciągły).
	2. Zatrzymanie czasu może nastąpić na wyraźne polecenie sędziego (poprawienie stroju, kontuzja itp.). W przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnięta po 2 minucie sędzia stosuje dogrywkę („golden score”) bez limitu czasu. W dogrywce pierwsza punktowana (minimum yuko lub trzecia kara – shido) przez sędziego akcja przynosi zwycięstwo.
	3. Na macie (polu walki) przebywają tylko aktualnie walczący zawodnicy i sędziowie. Kibice i pozostali zawodnicy przebywają poza matą, na trybunach, ławeczkach (przechodzenie przez matę podczas toczącej się walki jest niedozwolone).
	4. Drugi wyczytany zawodnik zakłada czerwoną przepaskę. Przed wejściem na matę (przed czerwonym polem) zawodnicy wykonują pierwszy ukłon, po wejściu na pole walki - drugi, po czym wykonują krok do przodu i oczekują na komendę sędziego do rozpoczęcia walki HAJIME (hadzime). W trakcie walki komenda ta będzie stosowana przez sędziego za każdym razem po przerwaniu akcji, w celu jej wznowienia. Sędziowie przerywają walkę komendą MATE. Koniec walki zostanie oznajmiony słowami SORE-MADE. Po ogłoszeniu wyniku-zwycięzcy zawodnicy wykonują pierwszy ukłon wewnątrz pola walki i drugi na zewnątrz, za czerwonym polem (wszystkie ukłony wykonywane są w pozycji stojącej).
	5. Zawody będą rozgrywane na 4 matach o wymiarach 4 x 4 m, zakaz wykonywania dzwigni i duszeń, rzutu obi tori gaeshi, tomoe-nage i soinage z kolan, losowanie do grup 3-5 lub do 6-8 osobowych, od najlżejszego zawodnika/czki.
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