"pIERWSZY KROK
W JUDO UK] 225"

DATA: 21.11.2026

0 LOKALIZACJA:

SP 388 ul. Deotymy 25/33,
01-407 Warszawa - dolna hala
Zapraszamy na zawody

wszystkie dzieci, ktore w tym
roku rozpoczety przygode z judo.

ROCZNIKI 2018-2020 DZIEWCZETA | CHLOPCY

@ HARMONOGRAM ZAWODOW:

7:50

OPLATA STARTOWA:

100 zt (ptatne gotowka
w dniu zawodoéw, podczas

otwarcie rejestracji w biurze zawodéw (przyjmowanie optat, rejes tracji)

wypetnienie zgtoszeii - podajemy dane zawodnika: imie i
nazwisko, rocznik, nr szkoty, nazwisko trenera prowadzacego
i udajemy sie na wage ze zgloszeniem i legitymacja).

8:00 - 8:40 |waga dziewczat i chtopcow z rocznika 2018, 2019, 2020 STROJ:
Caa 3 spodnie dresowe bez
8:40 - 9:10 |rozgrzewka/pokaz judo suwaka, koszulka t-shirt,

9:10 przedstawienie kadry UKJ 225

9:00 losowanie (tworzymy grupy 3-5 osobowe od najlzejszego do
najciezszego, z podziatem na roczniki i pte¢ - przy mniejszej
frekwencji dopuszczane jest taczenie sasiednich rocznikéw)

> ¢

W trakcie trwania turnieju odbedzie sie ceremonia wreczenia
medali, dyploméw i nagréd zakoiiczonych wag.

klapki

KONKURENCJE:

9:20 - 11:00 | zawody Podczas zawodéw sumujemy wyniki 2

konkurencji: przecigganie pasa oraz
wychodzenie z trzymania kuzure kesa
getame (czas graniczny 10 sekund).

Zawody wspétfinansowane przez Urzad ) = | S PORT

Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
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